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ÖPBV Übungsleiterausbildung 2016 
 

 sowie  
  

BSPA Instruktor/innen Ausbildung 2016/17 
 

 
 
 
ÖPBV Übungsleiterausbildung: 
 
Die ÜL-Ausbildung ist die erste Grundstufe im ÖPBV-Trainerwesen. Hier werden Grundlagen und eine einfache 
Trainingsplanung erlernt. Mit dieser Ausbildung werden die Fähigkeiten und auch die Berechtigung für Trainings auf 
Vereinsebene erworben (vorwiegend Abhaltung von Kursen/Trainings). Trainings für Anfänger und mäßig 
Fortgeschrittene. Ebenso zur Unterstützung z.B. als Co-Trainer des Landesverbandstrainers bis maximal Landesliga-
Niveau (näheres siehe auch Sportreglement Kapitel 2.). 
  

Termin:   02.-03.07. und 03.-04.09.2016 
Ort:    Clubräumlichkeiten des UBSC Pongau/Salzburg 
Kursleiter:   Mag. Gerald Gollnhuber 
    DI Axel Werkhausen 
    (Praxisteil wird durch einen Nationalkadersportler/-in unterstützt) 
Inhalte:    Allgemeine Trainingslehre 
    Spezielle Trainingslehre Pool Billard 
    Bewegungslehre und Technikleitbild 
    Muskelfunktion 
    Lehrmethodik  
    Basis Sportpsychologie 
    Ernährung 
Umfang:   ca. 26 Unterrichtseinheiten in Ausbildungsblöcken/Gruppenkursen   
    ( 2 Wochenendlehrgänge) sowie zusätzlich 6 Std. Praktikum.  
    Gesamt-Ausbildungsdauer: 32 UE (Übungseinheiten). � 
Kursbeitrag:   € 280.- (inkl. Lehrunterlagen ohne Unterkunft/Verpflegung)  
Mindestteilnehmerzahl: 10  
Anforderungen:  ÖPBV Lizenz und mind. einjährige Spielpraxis 
    Mindestalter 18 Jahre 
    Schiedsrichterprüfung 
    Pädagogische Fähigkeiten 
Unterkunft:   Hotel/Pension vor Ort 
Anmeldung:   Durch den Landesverband an die Geschäftsstelle (office@oepbv.at) 
 
Anmeldeschluss:   24. April 2016 
 
Nähere Infos:   Ausbildungsreferent Mag. Gerald Gollnhuber  
    (gerald@gollnhuber.at bzw. +43 664 500 99 87) 
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BSPA Instruktorenausbildung: 
Alle Infos finden sich unter: 

http://www.bspa.at/index.php?id=193&no_cache=1&tx_ttnews[tt_news]=1767&tx_ttnews[backPid]=191&cHash=4bf4b
e39d75693fd7aa70d253e9b56fd 
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An die Bundessportakademie Graz                                                                                   2.Änderung      

Kadettengasse 19d 

8041 Graz 

ATU: 65437912 

 
ANMELDUNG zur Instruktorenausbildung für  

BILLARD 2016/17 
Sie werden ersucht, die Daten genau anzugeben, da die Stundenpläne und Kursinformationen nur noch 

per E-Mail übermittelt werden.  

Vorname:  Zuname:  

 
Soz. Vers. Nr. und Geb.Datum:  

 

Strasse:   

 
PLZ:  Ort:  

 
Telefon/Handy: 

 E-mail:  

 

Vorausbildung: 
 

 
Vereine: 

 

 
Verbände:  

 
Beruf:  

 
Bankverbindung:  BIC:  

IBAN:  

  

 

 

  

Datum Unterschrift 
 

 

ÄRZTLICHES ATTEST 
Betr.:  geb. am:  

 (Zu- und Vorname)  

 

Obgenannte/Obgenannter wurde heute in meiner Ordination  untersucht und ist sowohl physisch und 

psychisch als gesund zu bezeichnen und ist daher für die Ausbildung zum 

 

 geeignet. 

 

Ein Nachweis über ansteckende oder chronische Erkrankungen konnte nicht erbracht werden. 

Etwaige Behinderungen müssen aus Haftungsgründen angegeben werden!  

 

 

 

  

Datum  Unterschrift 
 

 

 


